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“Mulheres e esporte: sobre conquistas e desafios”

Silvana Vilodre Goellner?

A realizagdo dos Jogos Olimpicos e Paraolimpicos de Londres foi tema
recorrente em diferentes espacos politicos, pedagdgicos e midiaticos motivados
inclusive pela eminéncia de sediarmos, em 2016, a proxima edi¢do desses eventos. A
presenca das mulheres nessas competicOes foi frequentemente referida como positiva, e
os argumentos que justificaram tal énfase basearam-se em dois aspectos: o numero de
participantes e as medalhas conquistadas.

Em Londres as mulheres representaram 44% do total de atletas participantes dos
Jogos Olimpicos e 35,4% dos Jogos Paraolimpicos, caracterizando-se como 0s maiores
percentuais registrados até entdo. Agrega-se a esse dado as constatacdes de que todos 0s
204 paises participantes dos Jogos Olimpicos tinham atletas de ambos 0s sexos em suas
delegacdes e de que o nimero de medalhas conquistadas pelas mulheres em ambas as
competicOes alavancou a posicéo de alguns paises no quadro final de classificacao.

A participagdo do Brasil também foi bem avaliada, considerando os mesmos
argumentos. Sua delegacdo esteve representada por 47,47% de mulheres nos Jogos
Olimpicos e por 37,57% nos Jogos Paraolimpicos, percentual inédito na historia do
esporte nacional superando, inclusive, o indice geral conforme indicado acima. Com
relacdo a classificacdo geral, ocupou o 22° lugar nos Jogos Olimpicos conquistando 17
medalhas. As mulheres venceram no boxe, judd, pentatlo, vblei e volei de praia (2
ouros e 4 bronzes, totalizando 6 medalhas) e os homens no boxe, futebol, ginastica
artistica, judd, natacdo, vela, vblei e volei de praia (2 ouros, 5 pratas e 5 bronzes,
totalizando 11 medalhas). Nos Jogos Paraolimpicos ficou na 7° posicao na classificacdo
geral com 43 medalhas. As mulheres venceram no atletismo, judd e natagéo (3 ouros, 4
pratas e 4 bronzes, totalizando 11 medalhas) e os homens no atletismo, bocha, esgrima,
futebol de 5,goalball, jud6, natacdo (19 ouros, 9 pratas e 4 bronzes, somando 32
medalhas). Enfim, de um total de 60 medalhas ganhas nas duas competicGes, as
mulheres foram responsaveis por 17, com destaque para algumas modalidades pouco
associadas a sua performance, tais como o boxe, o pentatlo, o judd olimpico e
paraolimpico.

N&o ha duvidas de que esses desempenhos podem e devem ser comemorados,
principalmente se recordarmos o longo percurso construido pelas mulheres para
ascenderem ao esporte de competicdo e nele permanecer. A primeira edi¢cdo dos Jogos
Olimpicos (Atenas, 1896) ndo contemplou as atletas sob a justificacdo de que tal pratica
ndo era propria para a sua fragil natureza. Discursos voltados para a preservacdo da
maternidade e da feminilidade promoveram varias interdicdes e, por muito tempo,
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foram recorrentes para minimizar a presenca das mulheres no universo cultural do
esporte, em especial na sua dimensédo de alto rendimento que exige intenso trabalho
fisico, dedicacdo aos treinos e espirito competitivo.

No Brasil, essa restricdo ndo se deu de modo diverso e, apesar das mulheres
vivenciarem o esporte desde os seus primordios, nem sempre foram incentivadas a nele
se inserir. Os ecos advindos dos movimentos feministas do inicio do século XX
mostraram-se importantes nessa direcdo, pois sua propagacdo projetou novas
perspectivas para as brasileiras, reverberando na disputa por maior presenca em espagos
tidos como de dominio dos homens, como a politica, a ciéncia e o esporte.

E possivel identificar a existéncia de mulheres competindo em vérias
modalidades j& na transicdao do século X1X para o XX, principalmente na elite, uma vez
que o esporte era reconhecido como um simbolo de modernidade e status social. Ainda
assim, a primeira apari¢do de uma brasileira nos Jogos Olimpicos aconteceu apenas em
1932 e as primeiras medalhas foram conquistadas muito posteriormente, no ano de
1996. Ou seja, houve uma lacuna de 64 anos para que surgissem 0S primeiros
resultados olimpicos o que parece indicar que as mulheres se depararam com situagdes
por vezes adversas a uma boa preparacdo para enfrentar competicdes dessa natureza.
Este resultado tardio é revelador de algumas restricdes vividas pelas mulheres,
inclusive, aquelas decorrentes da criacdo do Decreto-Lei n° 3199 que as proibiu de
participarem de algumas modalidades esportivas entre as décadas de 1940 e 1970 tais
como o futebol, o polo, polo aquético, halterofilismo, beisebol, entre outras.

Assim, se por um lado € necessario valorizar a importancia do desempenho das
brasileiras no esporte olimpico e paraolimpico, por outro é premente identificar que
ainda h& muitas assimetrias entre mulheres e homens em relacéo a essa pratica cultural.
Tal exercicio é fundamental para que evitemos a propagacdo de um discurso entusiasta
que desloca para as sombras uma realidade que néo é tdo positiva quanto referenciada.

Um primeiro movimento nessa direcdo requer ampliar a concepcdo de esporte.
Ou seja, 0 esporte olimpico é apenas uma das suas dimensdes, portanto, ndo pode ser a
principal referéncia para analisarmos a situacdo das mulheres no esporte nacional.
Mesmo na perspectiva do alto rendimento, ha varias modalidades que ndo integram as
provas olimpicas. Além disso, o esporte traduz-se também como uma pratica de lazer e
de sociabilidade e como um contetudo que é pedagogizado na escola fundamentalmente
nas aulas de Educacéo Fisica.

Observar questbes relacionadas a equidade de género no esporte em suas
diferentes manifestacfes implica enfatizar que, para as mulheres, ainda sdo desiguais
varias situacfes quando comparadas aos homens. No esporte de rendimento, sdo bem
menores 0S recursos destinados para patrocinios, incentivos, premiacdes e salarios; em
algumas modalidades, a realizacdo de campeonatos é bastante restrita e, por vezes,
inexistente; ha pouca visibilidade nos diferentes meios midiaticos; a participacdo de
mulheres em oOrgdos dirigentes e de gestdo do esporte é infima; a insercdo em fungdes
técnicas, como treinadoras e arbitras, ainda é diminuta; federacdes, confederacdes,
clubes e associacBGes esportivas mantém registros precarios sobre a participacdo das
mulheres em seus dados oficiais, especialmente no que se refere a aspectos historicos.



Em relagdo ao esporte como uma vivéncia de lazer, também ha muito a ser
conquistado em termos de tempo e disponibilidade, colaborando para essa situagao
aspectos como a responsabilizacdo das mulheres e suas filhas pelo trabalho doméstico e
a consequente restricdo para o tempo de lazer, alem da naturalizacdo de que a
apropriacdo dos espagos e equipamentos publicos é privilégio dos homens. O
direcionamento de grande parte dos projetos sociais de esporte e lazer para 0 sexo
masculino é ainda um obstaculo, assim como o temor de que a participacdo das
mulheres em alguns desses espacos as deixem em situacdo de vulnerabilidade em
funcdo da violéncia urbana e do consumo de drogas, como se isso também ndo
acontecesse aos homens. Ainda quanto ao esporte como uma possibilidade de lazer, é
pertinente ressaltar que estdo descobertas iniciativas dirigidas para alguns grupos
sociais, como as mulheres indigenas e rurais, para quem esse direito social figura quase
como uma improbabilidade, inclusive do ponto de vista da proposicdo de politicas
publicas.

Na educacdo escolar, o cenario também se mostra pouco favoravel, visto serem
frequentes situacdes como a ndo oferta para meninas/jovens de algumas modalidades
esportivas; o maior uso pelos meninos/jovens dos espacos destinados a pratica do
esporte, restando a elas espacos e equipamentos improvisados; a auséncia de equipes e
competicOes; e o incentivo a adesdo as praticas corporais e esportivas em funcdo da
aquisicdo de representacOes estéticas que conformam uma feminilidade hegemdnica, e
ndo a pluralidade dessas representacoes.

Além dessas assimetrias, originarias de representacdes historicamente
construidas, existem outros temas ainda pouco abordados em analises relacionadas a
presenca das mulheres no esporte e que merecem maior atencdo e cuidado. S&o elas: a
crenca de que algumas modalidades as masculinizam e por essa razdo devem ser
evitadas; os assédios sexual e moral e a violéncia sexual presentes em clubes,
federacBes e outras instituicdes esportivas; o pouco reconhecimento a diversidade
sexual; a erotizacdo no modo de se referir as atletas, destacando seus atributos fisicos e
estéticos (ou a auséncia deles) e ndo seus méritos esportivos; a subvalorizacdo do
esporte como sua principal ocupacdo profissional; e a ndo compreensdo de que se pode
constituir como um espaco capaz de empodera-las.

Enfim, temos avancos a comemorar se avaliarmos a trajetoria percorrida pelas
mulheres nas mais diferentes dimensdes do esporte. No entanto, em que pese essas
conquistas, ha muitos desafios a enfrentar para que elas possam desfrutar dessa préatica
cultural com mais igualdade, autonomia e liberdade. Nao nos furtemos de fazé-lo.



